
Purusha Sooktam v4 
 Page 1 

 

|| ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀÆPÀÛA |||| ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀÆPÀÛA |||| ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀÆPÀÛA |||| ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀÆPÀÛA || 

  
NA vÀ…ZÀÒA AiÉÆÃgÁ†ªÀÈtÂÃªÀÄºÉÃ | …UÁvÀÄA …AiÀÄeÁÕAiÀÄ | …UÁvÀÄA …AiÀÄdÕ†¥ÀvÀAiÉÄÃ | zÉÊ‡«Ã 

…¸Àé¹Û†gÀ¸ÀÄÛ £À: | …¸Àé¹ÛªÀiÁð†£ÀÄµÉÃ¨sÀå: | …HzsÀéðA †fUÁvÀÄ …¨sÉÃµÀdA | ±ÀA †£ÉÆÃ C¸ÀÄÛ …¢é¥À‡zÉÃ | 

±ÀA ZÀ…vÀÄµÀàzÉÃ | NA ±ÁA…w: ±ÁA…w: ±ÁA…w: || 

  

NA …¸ÀºÀ†¸Àæ²Ã…µÁð ¥ÀÅ†gÀÄµÀ: | …¸À…ºÀ…¸ÁæPÀë: …¸ÀºÀ†¸Àæ¥Ávï | ¸À ¨sÀÆ«Ä‡A …«±Àé†vÉÆÃ …ªÀÈvÁé | 

C†vÀåwµÀ×zÀÝ±Á…YÄÎ®A | ¥ÀÅ†gÀÄµÀ …KªÉÃzÀUïA ¸ÀªÀð‡A | AiÀÄ…zÀÆãvÀA AiÀÄ…ZÀÑ ¨sÀªÀå‡A | 

…GvÁ†ªÀÄÈ…vÀvÀé¸ÉåÃ†±Á£À: | AiÀÄzÀ†£ÉßÃ£Á…wgÉÆÃ†ºÀw | …KvÁ†ªÁ£À¸Àå ªÀÄ…»ªÀiÁ | C…vÉÆÃ eÁåAiÀiÁ†Uï±ÀÑ 

¥ÀÇ†gÀÄµÀ: || 1 || 

  

¥Á‡zÉÆÃ„…¸Àå «†±Áé …¨sÀÆvÁ‡¤ | …wæ¥Á†zÀ…¸ÁåªÀÄÈ†vÀA …¢« | …wæ¥Á…zÀÆzsÀéð G…zÉÊvÀÄà†gÀÄµÀ: | 

¥Á‡zÉÆÃ„…¸ÉåÃºÁ„„†¨sÀªÁvÀÄà†£À: | vÀ…vÉÆÃ «…±Àé†Yé÷åPÁæªÀÄvï | …¸Á…±À…£Á…£À…±À£ÉÃ …C©ü | 

vÀ‡¸Áä…¢égÁ†qÀeÁAiÀÄvÀ | …«gÁ…eÉÆÃ C…¢ü ¥ÀÇ†gÀÄµÀ: | ¸À …eÁvÉÆÃ C†vÀåjZÀåvÀ | 

…¥À±ÁÑzÀÆã…«ÄªÀÄ†xÉÆÃ ¥ÀÅgÀ: || 2 || 

  

AiÀÄvÀÄà†gÀÄµÉÃt …ºÀ«µÁ | …zÉÃªÁ …AiÀÄdÕªÀÄ†vÀ£ÀévÀ | …ªÀ…¸ÀAvÉÆÃ †C¸Áå†¹ÃzÁdå‡A | …VæÃµÀä 

…EzsÀä…±ÀêgÀ…zÀÞ«: | …¸À¥ÁÛ†¸Áå¸À£ï ¥À…jzsÀ†AiÀÄ: | wæ: …¸À¥ÀÛ …¸À«Ä†zsÀ: …PÀÈvÁ: | …zÉÃªÁ AiÀÄ…zÀådÕA 

†vÀ…£Áé£Á : | C†§…zsÀß£ÀÄà†gÀÄµÀA …¥À±ÀÄA | vÀA …AiÀÄdÕA …§…gï»¶ ¥ËæPÀë†£ï | ¥ÀÅ†gÀÄµÀA …eÁvÀªÀÄ…UÀævÀ: 

|| 3 || 

  

vÉÃ†£À …zÉÃªÁ C†AiÀÄdAvÀ: | …¸ÁzsÁå IÄ†µÀAiÀÄ…±ÀÑ AiÉÄÃ | vÀ‡¸Áävï AiÀÄeÁÕ†vÀì…ªÀðºÀÄ†vÀ: | ¸ÀA†¨sÀÈvÀA 

¥ÀÈµÀ…zÁdåA | …¥À±ÀÆUÀ¸ÁÛUÀ†±ÀÑPÉæÃ ªÁ…AiÀÄªÁå†£ï | …D…gÀuÁå£ï …UÁæªÀiÁå…±ÀÑ AiÉÄÃ | vÀ¸Áä‡vï 

AiÀÄeÁÕ†vÀì…ªÀðºÀÄ†vÀ: | IÄ…ZÀ: ¸Á†ªÀiÁ¤ dfÕgÉÃ | bÀAzÁ†UïA¹ dfÕ…gÉÃ vÀ‡¸Áävï | 

AiÀÄ…dÄ¸ÀÛ†¸ÁäzÀeÁAiÀÄvÀ || 4 || 
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vÀ…¸ÁäzÀ†±Áé CeÁAiÀÄAvÀ | AiÉÄÃ PÉÃ †ZÉÆÃ…¨sÀAiÀiÁ†zÀvÀ: | UÁ†ªÉÇÃ ºÀ dfÕ…gÉÃ vÀ‡¸Áävï | 

vÀ‡¸ÁäeÁÓvÁ †CeÁªÀ†AiÀÄ: | AiÀÄvÀÄà†gÀÄ…µÀA †ªÀåzÀzsÀÄ: | …PÀ…wzsÁ †ªÀåPÀ®àAiÀÄ£ï | ªÀÄÄ…RA Q†ªÀÄ…¸Àå PË 

…¨Á‡ºÀÆ | PÁ…ªÀÇgÀÆ ¥Á†zÁªÀÅZÉåÃvÉÃ | …¨Áæ…ºÀä‡uÉÆÃ„…¸Àå ªÀÄÄ†RªÀiÁ¹Ãvï | …¨ÁºÀÆ †gÁ…d†£Àå: 

…PÀÈvÀ: || 5 || 

  

…HgÀÆ vÀ†zÀ¸Àå AiÀÄzÉéöÊ†±Àå: | …¥ÀzÀãAiÀiÁUïA …±ÀÆzÉÆæÃ †CeÁAiÀÄvÀ | …ZÀAzÀæ…ªÀiÁ ªÀÄ†£À¸ÉÆÃ …eÁvÀ: 

| ZÀ…PÉÆëÃ: ¸ÀÆ†AiÉÆÃð CeÁAiÀÄvÀ | ªÀÄÄ…SÁ¢A†zÀæ…±ÁÑVß†±ÀÑ | …¥ÁæuÁ…zÁéAiÀÄÄ†gÀeÁAiÀÄvÀ | £Á†¨sÁå 

D¹Ã…zÀAvÀ†jPÀëA | …²ÃµÉÆÚÃð zËå: ¸À†ªÀÄªÀvÀðvÀ | …¥ÀzÀãAiÀiÁA ¨sÀÆ…«Ä¢ð…±À: ±ÉÆæÃ‡vÁvï | vÀ†xÁ 

…¯ÉÆÃPÁUïA †CPÀ®àAiÀÄ£ï || 6 || 

  

ªÉÃ…zÁºÀ…ªÉÄÃvÀA ¥ÀÅ†gÀÄµÀA …ªÀÄºÁAvÀ‡A | †D…¢vÀåªÀ…tðA vÀ†ªÀÄ…¸À¸ÀÄÛ…¥ÁgÉÃ | ¸À†ªÁðtÂ …gÀÆ¥Á†tÂ 

…«a…vÀå ¢üÃ†gÀ: | £Á…ªÀiÁ¤ …PÀÈvÁé„…©üªÀ…zÀ…£ï ,  AiÀÄzÁ‡¸ÉÛÃ | †zsÁvÁ …¥ÀÅgÀ…¸ÁÛzÀå†ªÀÄÄzÁ…dºÁ†gÀ | 

…±ÀPÀæ: ¥Àæ…«zÁé…£Ààç¢…±À±ÀÑ†vÀ¸Àæ: | vÀ…ªÉÄÃªÀA …«zÁé…£ÀªÀÄÈvÀ …EºÀ †¨sÀªÀw | £Á£Àå: ¥À…£ÁÜ C†AiÀÄ£ÁAiÀÄ 

«zÀåvÉÃ | …AiÀÄeÉÕÃ†£À …AiÀÄdÕ†ªÀÄAiÀÄdAvÀ …zÉÃªÁ: | vÁ…¤ zsÀ†ªÀiÁðtÂ ¥Àæ…xÀªÀiÁ†£Áå¸À£ï | vÉÃ …ºÀ 

£Á†PÀA ªÀÄ…»ªÀiÁ†£À: ¸ÀZÀAvÉÃ | AiÀÄ…vÀæ ¥ÀÇ†ªÉÃð …¸ÁzsÁå: ¸ÀA†w …zÉÃªÁ: || 7 || 

  

…CzÀãAiÀÄ: ¸ÀA†¨sÀÆvÀ: ¥ÀÈ…yªÉåöÊ gÀ‡¸ÁZÀÑ | …«±Àé†PÀªÀÄð…t: ¸À†ªÀÄªÀ…vÀðvÁ†¢ü | vÀ…¸Àå vÀé†µÁÖ 

…«zÀ†zsÀ…zÀÆæ¥À†ªÉÄÃw | vÀvÀÄà†gÀÄµÀ…¸Àå «…±ÀéªÀiÁ†eÁ£ÀªÀÄ‡UÉæÃ | ªÉÃ…zÁºÀ…ªÉÄÃvÀA ¥ÀÅ†gÀÄµÀA ªÀÄºÁAvÀ‡A | 

…D…¢vÀå†ªÀ…tðA vÀ†ªÀÄ…¸À: ¥À†gÀ¸ÁÛvï | vÀ†ªÉÄÃªÀA …«zÁé…£ÀªÀÄÈ†vÀ …EºÀ †¨sÀªÀw | £Á£Àå: ¥ÀA†xÁ 

«…zÀåvÉÃ„†AiÀÄ£ÁAiÀÄ | …¥ÀæeÁ†¥Àw±ÀÑgÀ…w UÀ†¨sÉð …CAvÀ: | …CeÁ†AiÀÄªÀiÁ£ÉÆÃ §…ºÀÄzsÁ «†eÁAiÀÄvÉÃ || 

8 || 

  

vÀ…¸Àå ¢üÃ…gÁ: ¥À†jeÁ£ÀA…w AiÉÆÃ¤‡A | ªÀÄ†jÃaÃ£ÁA …¥ÀzÀ†«ÄZÀÒAw …ªÉÃzsÀ†¸À: | AiÉÆÃ …zÉÃªÉÃ…¨sÀå 

D†vÀ¥Àw | AiÉÆÃ …zÉÃªÁ£Á‡A …¥ÀÅgÉÆÃ†»vÀ: | ¥ÀÇ…ªÉÇÃð AiÉÆÃ …zÉÃªÉÃ†¨sÉÆåÃ …eÁvÀ: | £À†ªÉÆÃ 
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…gÀÄZÁ…AiÀÄ ¨Áæ†ºÀäAiÉÄÃ | gÀÄZÀ†A …¨ÁæºÀäA …d£À†AiÀÄAvÀ: | …zÉÃªÁ C…UÉæÃ vÀ†zÀ§ÄæªÀ£ï | AiÀÄ…¸ÉÛ÷éöÊªÀA 

‡¨Áæ…ºÀäuÉÆÃ …«zÁåvï | vÀ†¸Àå …zÉÃªÁ C…¸À£ï ªÀ‡±ÉÃ || 9 || 

  

»æÃ†±ÀÑ vÉÃ …®Që÷äÃ…±ÀÑ ¥À‡vËß÷å | …C…ºÉÆÃ…gÁvÉæÃ …¥Á±ÉéÃð | £À†PÀëvÁætÂ …gÀÆ¥ÀA | …C²é…£Ë ªÁåvÀÛ‡A | 

…EµÀÖA †ªÀÄ¤µÁt | …CªÀÄÄA †ªÀÄ¤µÁt | ¸À†ªÀðA ªÀÄ¤µÁt || 10 || 

  

NA ±ÁA…w: ±ÁA…w: ±ÁA…w: || 
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